                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Заведующий государственным учреждением образования  
«Детский сад №12 г.Светлогорска
______________Е.Н.Белявская
_______________ 2025 г.


Р А С П О Р Я Д О К   Д Н Я
для воспитанников средней группы №2
 интегрированного обучения и воспитания 

	Д о м а

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В  д о ш к о л ь н о м    у ч р е ж д е н и и

	Утренний прием, игры на улице, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 – 9.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9.00 – 9.10

	Прогулка, мероприятия физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности
	9.10 – 12.10

	II завтрак
	10.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.10 - 12.35

	Обед 
	12.35 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная двигательная деятельность 
	15.00 – 16.05

	Полдник 
	16.05– 16.25

	Подготовка к прогулке 
	16.25 – 16.35

	Прогулка, уход домой
	16.35 – 18.00

	Д о м а

	Прогулка 
	18.00 – 20.15

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 6.30


                                       




                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Заведующий государственным учреждением образования  
«Детский сад №12 г.Светлогорска
______________Е.Н.Белявская
_______________ 2025 г.

Р А С П О Р Я Д О К   Д Н Я
для воспитанников I младшей группы №1
 интегрированного обучения и воспитания 
	Д о м а

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В  д о ш к о л ь н о м    у ч р е ж д е н и и

	Утренний прием, игры на улице, утренняя гимнастика, 
	7.30 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.05 – 8.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.45 – 9.05

	Прогулка, мероприятия физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности
	 9.05 – 11.35

	II завтрак
	10.05

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.35– 12.00

	Обед 
	12.00– 12.30

	Подготовка ко сну, сон 
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная двигательная деятельность 
	15.00 – 15.40

	Полдник 
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 17.50 

	Уход домой
	17.50 – 18.00

	Д о м а

	Прогулка 
	18.00 – 20.00

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 6.30




                                                                  

                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Заведующий государственным учреждением образования  
«Детский сад №12 г.Светлогорска
______________Е.Н.Белявская
_______________ 2025 г.

Р А С П О Р Я Д О К   Д Н Я
[bookmark: _GoBack]для воспитанников 2 младшей группы №3
 интегрированного обучения и воспитания 


	Д о м а

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В  д о ш к о л ь н о м    у ч р е ж д е н и и

	Утренний прием, игры на улице, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.12

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.12 – 8.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50 – 9.05

	Прогулка, мероприятия физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности
	 9.05 – 12.00

	II завтрак
	10.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.00 - 12.25

	Обед 
	12.25 - 12.55

	Подготовка ко сну, сон 
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная двигательная деятельность 
	15.00 – 15.50

	Полдник 
	15.50 – 16.15

	Подготовка к прогулке 
	16.15 – 16.25

	Прогулка, уход домой
	16.25 – 18.00

	Д о м а

	Прогулка 
	18.00 – 20.00

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 6.30


                                                                       



                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Заведующий государственным учреждением образования  
«Детский сад №12 г.Светлогорска
______________Е.Н.Белявская
_______________ 2024 г.

Р А С П О Р Я Д О К   Д Н Я
для воспитанников I младшей группы №3
 интегрированного обучения и воспитания 
	Д о м а

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В  д о ш к о л ь н о м    у ч р е ж д е н и и

	Утренний прием, игры на улице, утренняя гимнастика, 
	7.30 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.05 – 8.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.45 – 9.05

	Прогулка, мероприятия физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности
	 9.05 – 11.35

	II завтрак
	10.05

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.35– 12.00

	Обед 
	12.00– 12.30

	Подготовка ко сну, сон 
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, самостоятельная двигательная деятельность 
	15.00 – 15.40

	Полдник 
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 17.50 

	Уход домой
	17.50 – 18.00

	Д о м а

	Прогулка 
	18.00 – 20.00

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 6.30




